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                  IL BASEBALL (IN ITALIANO:” PALLA BASE”)

Il baseball è nato nel 1839 negli Stati Uniti. Nel gioco ci sono due squadre composte da nove giocatori ciascuna e da arbitri vari. Il campo è composto da quattro basi.
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Gli oggetti utilizzati nel gioco sono la base chiamata “T”, la mazza, il guanto e la pallina. Una partita di baseball è divisa in 9 tempi suddivisi allora volta in 2 parti: quella alta e quella bassa. Nel primo tempo una squadra attacca e l’altra difende, nel secondo si scambiano i ruoli. I punti si ottengono quando un attaccante lancia la pallina con la mazza e correndo va nelle diverse basi per poi ritornare nella casa base prima che un difensore la prenda al volo. Si può avere uno strike quando il battitore colpisce il T oppure sfiora la pallina o quando lancia la pallina facendola cadere.
nell’interbase.

CURIOSITA’ SUL BASEBALL

Gli hot dogs sono il cibo più

[image: image3.png]



mangiato durante un incontro di baseball. Nel 2014 i tifosi hanno mangiato 21.357.316 hot dogs.
 Il giocatore più basso misurava 109 cm e pesava appena 29 kg. 
 La partita più lunga fu giocata nel 1984. 
 Uno dei business del baseball è quello delle figurine, la più costosa vale all’incirca 3.000.000 di dollari.

IL NOSTRO ALLENAMENTO

Dopo esserci cambiati, iniziamo l’ora con un riscaldamento generale nel quale eseguiamo esercizi come stretching, corsa e andamenti. Dopo esserci riscaldati, ci dividiamo in coppie o terne disposte in varie parti del campo. All’inizio eseguiamo esercizi più semplici come lanciarci la pallina a varie distanze provvedendo ogni volta ad igienizzarci le mani. Dopo di che la classe viene divisa in due gruppi che si alternano i ruoli, un gruppo effettua dei lanci con la mazza dalla casa base e l’altro è disposto sparso nel campo. 
A causa dell’emergenza del COVID , la mazza e la pallina , vengono ogni volta che il giocatore si appresta al lancio , igienizzate. Tutto ciò rallenta le dinamiche, ma è necessario. I compagni che si trovano in difesa devono cercare di prendere la pallina al volo. La squadra che ottiene più punti vince. 
Insieme a noi gioca anche una nostra compagna disabile di nome Simona che, con l’aiuto dell’insegnante di sostegno e il nostro supporto, si diverte ad effettuare dei lanci.

       Classe 3°A 
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